Svym pribéhem chci dodat odvahu i téem,

kteri ztraceji nadeji

Jmenuji se Vlasta a jsem vdécna Bohu a zi-
votu, Ze mi do cesty prinesl zelené potra-
viny a Green Ways. Je tomu uz téméft deset
let. MGj piibéh je dosti drsny a nejdrive jsem
neméla ani chut jej moc popisovat, ale pak
jsem si uvédomila, jak jsem celou dobu, co
Sifim zelené potraviny, vdécna, kdyz nékdo
pravdivé popise i velmi silné zkuSenosti se
zelenymi potravinami a jak je to dllezita
opora v tézkych chvilich.

A,

Asi pied 14 lety jsem se rozhodla pro
naro¢né obdobi ve svém zivoté a oprav-
du narocné bylo. Rozhodla jsem se zlistat
sama se svymi tremi dospivajicimi détmi,
a po druhém mimodéloznim téhotenstvi
jsem se nemohla vzpamatovat psychicky,
ani fyzicky. Protoze jsem musela o déti pe-
Covat a také nas zivit, nedovolila jsem si od-
jet do lazni jako kdysi poprvé a stav se stale
jen zhorsoval.




Byla to ohromna prace se stresem. V té
dobé jsem, jako v podstaté cely svij pracovni
zZivot, byla Zivnostnik, tedy zadna jistota pfi-
jmu penéz, velmi malé alimenty, ohromny
stres, zda finan¢né piezijeme. Prestala jsem
byt schopna spat. Do noci jsem vymyslela
programy do mého terapeutického centra,
komunikovala pres pocita¢ s lidmi, délala
jsem vse, aby moje terapeuticka a osvéto-
va prace bézela dal. Chodila jsem spat mezi
pulnoci a pal druhou a ve tii hodiny jsem se
kazdou noc vzbudila strachy, zda finan¢né
prezijeme, zda vyjde ta a ta domluva. Znovu
jsem usinala mezi patou a Sestou hodinou
a vstavala s détmi v pul sedmé. Nebylo tedy
divy, ze se muj zdravotni stav nezlepsSoval,
ale naopak zhoupl dolt.

Masivni krvaceni, myom v déloze ve-
likosti 7 x 11 cm a endometrioza v celé
brisni dutiné. Lékarka mi navrhla odebrat
délohu se slovy, ze daldi krok uz je rakovi-
na. Ja vérim v lécivé sily naseho téla, duse
i prirody, a proto jsem lécbu odmitla, po-
depsala postupné trikrat revers (jednou
na odmitnuti transfuze, kterou mi chtéli dat,
Ze uz nemam skoro zadnou krev) a hledala
cestu k uzdraveni sama.

Diky kamaradce jsem se dozvédéla
o duchovnim léceni Bruna Grdninga, o kte-
ré jsem se oprela, a odevzdavala jsem denné
snad tisickrat nemoc a ,ladila” se na své
zdravi. Vzdy, kdyz jsem se zacala bat, jsem
opét ,nahazovala” svoji davéru v uzdraveni.
Prodélavala jsem v té dobé tak masivni kr-
vaceni, ze jsem z toho i omdlela, krev vSude
kolem sebe, vypadavani vlasu, zezloutnuti
kiaze, prihledné prsty na nohou, plisné
po chodidlech, lamani viech nehtu, zéer-
nani zubu, ztraceni hmotnosti, bolesti
v kloubech, pateri, ohromné migrény pfi
kazdé menstruaci a pretizeni, ztrata sily
a vitality. Lidé, ktefi mne znali, se na ulici
zacali radéji divat jinym smérem a délali, ze

mne nevidi. Vydésili se toho, jak vypadam.
Zazila jsem to poprvé na vlastni kizi.

V té dobé jsem se chtéla nechat zamest-
nat, mit jistotu pfijmu, moci mit dovolenou,
nemocenskou... Hledala jsem zaméstnani
kazdy den, ale musela jsem zaroven do-
mlouvat i své denni prace zivnostnika, tera-
peuta. Jednu véc jsem vidéla na nasi situaci
s détmi jako dobrou, a to, ze vidi, ze i kdyz
to vypada beznadéjné, kdyz zase padnu
s energii, se zdravim, kazdy den se zase
zvednu a jdu dal, dal domlouvam, dal hle-
dam. Kazda nadéje, ktera pak tieba nevysla,
mne ale den, dva, nékolik dni nesla dal, ve
vite, ze to zvladneme, Ze pfezijeme, ze to
bude zase dobré.

Véta ,Jako zelené potraviny umi vyfesit |
zdravi, tak sitovy marketing umi vyresit ro-

dinné finance” byla presné to, co jsem po-
trebovala slyset.

Co se fyzického uzdraveni tykalo, véfila
jsem, ze télo mi poradi a Ze na co mam
ohromné chuté, to mi prospiva. Bylo to
Inéné seminko, macela jsem si ho nékolikrat
denné do vody, pila celé dny ¢aj z vilcacory
a také jsem dostala ohromnou chut na chlo-
rellu. To byly mé tfi stravovaci pilife. Jecmen
jsem v té dobé neznala.

A duse? Naucilo mne to odevzdavat
Spatné myslenky, neprijmout je a naladit
se na dobré. Za to jsem velmi vdécna.

Po dvou letech uz Iékaika nenasla zad-
nou endometriézu, déloha se vratila do
svého normalniho tvaru a tonusu a myom
byl cca 4 x 4 cm. Uz jsem se citila Iépe, méla
plno klientd, pracovala jsem 12 hodin denné
ve své praxi, byla vice za otce nezli za mat-
ku. Ale klid, ze jsme prezili, zacal prichazet
az za dalsi dva roky. Pak jsem potkala svého
souc¢asného manzela a rok nato firmu Green
Ways.




Myslela jsem si, ze uz jsem uzdravena,
ale jak jsem zacala jist nase ,zelenace”, kazdy
meésic prisly s menstruaci ohromné detoxi-
kacni stavy, které mne na tii dny vyradily
z provozu. Silna migréna, zvraceni, nemoz-
nost vidét svétlo, slySet zvuky, mnohdy i fy-
zické bolesti postupné v rliznych organech,
neschopnost jist, nékdy i pit. Na nase zele-
nace jsem si nemohla v té chvili ani vzpo-
menout, protoze jsem si myslela, ze kdyz
je pozfu, pozvracim se. Poprvé mi navrat
k zelenym potravinam trval tyden. Po tydnu
jsem to opatrné zkusila a nic, dokonce mi
jeCmen opét chutnal. Pfisté jsem mohla za-
dit se zelenadi uz za tii dny a pak uz hned jak
se migréna rozpustila.

Vétsinou po tiech dnech se stav sam od
sebe rozpustil a mohla jsem se do uzdravo-
vani zelenymi potravinami opét pustit na-
plno. Celé ty roky jsem nebrala zadné léky.
Tak to Slo rok a pUl. Posledni ocista byla nej-
krutéjsi. Bolesti mi Sly z celé patefe, nemohla
jsem se tii dny ani pohnout. Bolest byla tak
strasna, ze jsem se vzdy Ctyri hodiny roz-
hodovala, nez jsem udélala néjaky pohyb.
Nevypravim to, abych se litovala nebo vas
désila, ale aby lidé, ktefi dosli také tak da-
leko a prozivaji podobné zkusenosti, méli
oporu, ze uzdravit se jde. Jedna zdravotni
sestficka, kdyz jsem ji popsala tuto svoji po-

sledni zkuSenost, mi na to rekla: ,Presné tak
popisuji své bolesti lidé, ktefi maji rakovinu
patere a kosti*

Ze jsem rakovinou také prola, jsem vé-
déla. A k mému udiveni mi to také potvrdila
terapeutka na pfistroji Oberon. Kdyz mne
vysetfovala, méla jsem pocit, Ze mé télo ma
dvé hlavy, protoze ona mi pfesné popsala
mé zazitky a zkusenosti, kterymi jsem pro-
Sla, i to, kde jsem méla bolesti. Nékolikrat na
mne s neuvérenim zirala a pak rekla: ,Vy uz
tady mate patého parazita, ktery zptsobuje
rakovinu (mimo jiné v patefi). Ja uz tu méla
takeé lidi, keefi méli t¥i, Ctyfi a sami se uzdra-
vili, ale nikdo nevypadal tak dobfe, jako
vy! Cim to je?* A j& odpovédéla: ,Je¢men
a chlorella’,To je ten vas jeCmen! Ja uz jsem
se s nim také potkala, to je ono!”

Po ctyrech letech jezeni nasich zelenych
potravin, tedy celkem po osmi letech od
propuknuti nemoci, jsem se poprvé rano
probudila a kolem mne bylo svétlo a ne tma.
A ja se citila krdsné, osvézené a $tastné. Ne
tma, noc, uzkosti, strachy a deprese. Pak se
to jesté stiidalo a paty rok jezeni nasich ze-
lenacd mi vratil konecné spani. Mym klien-
tam vétsinou zelené potraviny napravi spa-
nek do pul roku, roka, maximalné roka a pul.
Abyste se nevydésili.

Migrény se zjemnily, prichazely vétsinou,




kdyz jsem si neohlidala spanek, kdyz bylo
prede mnou vice psychicky zatézovych véci.
Dnes uz se objevi malokdy.

Vlasy asi za rok nejen zhoustly, ale za-
Cala se mi postupné vracet i barva. Ne, ze
bych se obcas nebarvila hennou, ale predtim
jsem uz musela pouzivat chemické barvy
a ma pésinka byla GpIné bila. Dnes uz je zase
michana, pepf a sal.

Nehty mam opét tvrdé jako z kamene,
zubdim se také vratila ma normalni barva.
Energie mam nékdy vic, nez pred ,,dobou
rozpadu®.

Zelenaci pomahaji celé mé rodiné, zku-
Senost moji dcery jste mozna Cetli v piibéhu
»Zachranéna kréni mandle” mezi zkusenost-
mi na webu Moje GW. Véfim, ze sepiSeme
dalsi, treba Svagrovu, synovce, maminky.

Protoze mi zelené potraviny velmi rychle
ukazaly, jak moc umi pomahat, sifila jsem je
dal. Napriklad jedna klientka méla jit za mé-
sic na odebrani zenskych organ, rakovinné
markry méla 400 jednotek. Po mém doporu-
Ceni zacala jist zelené potraviny v regeneraé-
nich davkach. V zacatcich jsem nevédéla, ze
pfi rakoviné je potreba davky navysit, méla
jsem zelenace v ruce v té dobé dva mésice.
Ale po jednom meésici jezeni a piti méla kli-
entka markry na nule a lékafi ji zenské orga-
ny neodebrali, protoze vse uz bylo jinak. Tak
to i mé ,poklesla brada“ a uvédomila jsem si,
Ze mam v ruce uplné néco jiného, nez jsem
si myslela. Ze je¢men s chlorellou maji Gplné
jinou silu a moznosti, nez si umim predsta-
vit.

Po roce a ptl, kdy jsem zelené potravi-
ny sifila mezi své klienty, ale tvrdila jsem, ze
sitovy marketing délat neumim a nebudu,
k nam na poradu pfijela Jitka Holovska. Bylo
to v tydnu, kdy mdj manzel prisel o praci.
Ja po nocich plakala a fikala si: ,Jak to, ze
15 let pracuji, jak nejlépe umim, a kdyz
manzel prijde o praci, tak nas mé podnika-

ni neuzivi?* Védéla jsem, ze byt znovu bez
dostatecnych pfijmU uz psychicky a tedy ani
fyzicky nezvladnu. Méli jsme v té dobé pét
déti na studiich a studovaly po celé republi-
ce. Z jednoho, tedy mého platu zivnostnika,
nas neuzivim, to jsem védéla.

Jitka se nas zeptala na nase sny, ukaza-
la nam presahy nasi prace vcetné promény
spolecnosti a velmi jasné odkryla geometric-
kou fadu. Jeji véta ,)Jako zelené potraviny
umi vyiesit zdravi, tak sitovy marketing
umi vyresit rodinné finance” byla piesné
to, co jsem potiebovala slyset. Ze zele-
né potraviny Green Ways umi uzdravit, to
uz jsem védéla. Jestli sitovy marketing umi
uzdravit rodinné finance, tak ja jdu tudy!

V té chvili za¢ala ma cesta sitového mar-
ketingu. Zacala jsem hledat partaky, lidi, kte-
fi chtéji jit se mnou.

Cesta to neni vzdy lehka, ¢lovék vétsi-
nou zazije i narocné chvile, ale zlistanou
s nim pokrevni bratti a sestry. Za ty roky
mam krasnou, velikou sit plnou GZasnych
pratel. Velmi si sebe navzajem cenime a ra-
dujeme se z krasné party, kde mizeme sdilet
dobré i zlé, jsme spolu v pravdé a navzajem
se opravdu podrzime.

Firma Green Ways mne osvobodila
z finan¢niho stresu, nebojim se budouc-
nosti a mam v sobé poprvé v zivoté fi-
nancni klid. Dnes se s moji siti blizime
k pozici 33 %. Geometricka fada opravdu
funguje a my radi s laskou neseme dal
poselstvi, Ze se miZzeme posunout osob-
nostné a uzdravit télesné i financné.

Vlasta Kovalcikova Lindova, 54 let
terapeut, manazer sité GW




